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Parodontitis

Was ist Parodontitis?

Mehr als nur Zahnfleischbluten.

Parodontitis ist eine durch Bakterien verursachte chroni-
sche Erkrankung von Zahnfleisch und Zahnhalteapparat.
Parodontitis ist eine Volkskrankheit und zahlt somit zu den
haufigsten chronischen Erkrankungen des Menschen.

Eine Parodontitis sollte immer behandelt werden, sie kann
im schlimmsten Fall sogar zum Zahnverlust fiihren und
somit nachhaltig die eigene Lebensqualitat verschlechtern.

Fakten-Check

Dass man eine Parodontitis nicht unterschatzen
sollte, zeigen diese Fakten:

Fakt 1:

Im Erwachsenenalter gehen im Durchschnitt mehr Zahne
durch eine Parodontitis verloren als durch Karies.

Fakt 2:

Am Anfang verursacht Parodontitis keine Schmerzen,
daher bemerken viele Betroffene die Erkrankung nicht -
teilweise Uber Jahre.

Fakt 3:

Typische Symptome kénnen zunachst leicht gerotetes,
entzliindetes Zahnfleisch, Zahnfleischbluten und Mundge-
ruch sowie Zahnfleischriickgang sein.

Fakt 4:

Parodontitis kann auch Auswirkungen auf den gesam-
ten Korper haben und steht in Zusammenhang mit einer
Vielzahl von systemischen Erkrankungen, u. a. Diabetes,
Herz-Kreislauf-Krankheiten oder Rheuma.

Fakt 5:

Auch unausgewogene Ernahrung und Bewegungsmangel
gelten als Risikofaktoren.

Sie haben es hier selbst in der Hand, diese Risikofaktoren
durch einen gesunden Lebensstil zu minimieren.

Behandlungsablauf

Wie wird die Parodontitis behandelt?

Bei der sogenannten Hygienephase werden die Zahne
zunachst angefarbt darauf folgt eine Instruktion der
hauslichen Mundhygiene wie Interdentalpflege und die
richtige Putztechnik.

Danach werden an der Zahnoberflache alle harten und
weichen Belage entfernt.

Danach folgt die grindliche Reinigung der Zahnfleisch-
taschen. Diese sind entstanden, als Bakterien in das
Gewebe rund um den Zahn eingedrungen sind und sich
daraufhin eine sogenannte Zahnfleischtasche gebildet
hat.

Eine lebenslange gute Mundhygiene und unsere unter-
stlitzende Parodontitistherapie sichern den langfristigen
Behandlungserfolg.

Parodontitis-Schutz

Wie schiitzen sich Patientinnen und Patienten vor
einer Parodontitis?

Wer durch eine gute Mundhygiene Beldge auf den
Zahnen vermeidet, der schiitzt sich auch vor Parodontitis.
Daher gilt: Unbedingt zweimal am Tag Zahneputzen
und mindestens einmal taglich die Zahnzwischen-
raume mit Interdentalblrstchen oder Zahnseide
saubern, denn dort findet vorwiegend der gefahrliche
Knochenabbau statt.

Die eigenen Pflegemallnahmen sollten mindestens zwei-
mal jahrlich, gegebenenfalls auch haufiger, durch eine
professionelle Zahnreinigung erganzt werden.

Dies kann man gut mit den regelmaRigen Kontrolltermi-
nen beim Zahnarzt kombinieren.

Ilhr Termin bei uns

Um Sie bestmdoglich behandeln zu kénnen, benéti-

gen wir einige allgemeine Angaben:

* Wurde bei Ihnen schon einmal eine Parodontitis-
Therapie durchgefihrt? Wenn ja, wann?

* Wie alt ist Inr Zahnersatz?

* Was sind lhre Wiinsche?

» Welche Erwartungen haben Sie an uns /
an die Behandlung?

» Haben Sie einen Pflegegrad?

Fir den Erfolg der Parodontal-Behandlung ist lhre
Mitarbeit entscheidend. Nehmen Sie die Behandlungs-
und Nachsorgetermine unbedingt wahr und achten
Sie taglich auf eine sorgfaltige Mundhygiene.

Seit Juli 2021 verbessert eine neue Behandlungsricht-
linie die Versorgung von Erkrankten. Seitdem gibt es
neue Leistungen, die von der gesetzlichen Krankenkasse
Ubernommen werden.

Wir kléaren gerne dazu auf.

Bitte bringen Sie
Folgendes zum Termin mit:

* lhre Gesundheitskarte
* Rontgenbilder (falls vorhanden)
Roéntgenbilder bitte ausschlieRlich
digital auf CD oder durch den
Hauszahnarzt vorab per Mail.



