ZAHNARZTPRAXIS ZAHNARZTPRAXIS

CIR 1R

DENTALE LOSUNGEN

DENTALE LOSUNGEN

PROFESSIONELLE
ANFAHRT ZAHNREINIGUNG

A1 nach Bremen

B 54
Autobahnkreuz

Miinster-Nord
Richtung Greven/Kinderhaus

Bushaltestelle
Dreifaltigkeitskirche

g

Innenstadt

Schiogg

E
®

Linien ab Bahnhof

6/15/16

zur Haltestelle
Dreifaltigkeitskirche
(Grevener Strale)

4,
K
[a‘"graben

Autobahnkreuz
Miinster-Stid

A1 nach Dortmund

Dr. Dirk Ruhwinkel Oralchirurgie

Dr. J6rg Ruhwinkel Implantologie

Dr. Nils Béhnke Parodontologie

Dr. Bettina Uhlig Kinderzahnheilkunde

Dr. Michael Dahrmann Mikroskopische Endodontie
Jonas Buchholz Keramikrestaurationen

Katrin Legler

Asthetische Zahnheilkunde

GESUND IM MUND!

York-Ring 22 | 48159 Miinster Prophylaxe - ein Leben lang!

Tel: 0251 - 27 05 400
zahnarztpraxis-ruhwinkel.de




Warum ist eine PZR wichtig? Prophylaxe-Team
Die regelmaBige Durchfiihrung der professionellen Zahnrei-

nigung (PZR) ist der entscheidende Schilssel zur kontrol- Von der Zahnarztekammer zertifiziert:
lierten Gesunderhaltung des Zahnhalteapparates und des
Kauorgans. Langfristige Studien zeigen, dass Patienten,
die an einem Recall-Programm teilnehmen, ein erheblich
niedrigeres Risiko fur den Befall mit Karies bzw. Parodontal-
erkrankungen aufweisen als Patienten ohne professionelle
Zahnreinigung.

* PZR ist schmerzlos.

) Lo ) ) ) Nina Mayhaus Petra Berning
* PZR verhindert Koloniebildung von Bakterien in Zahnfleischtaschen. Dentalhygienikerin Zahnmedizinische Prophylaxeassistentin (ZMP)

* PZR schiitzt die eigenen Zdhne.
* PZR hilft gegen Mundgeruch und Zahnfleischbluten.

Ablauf einer PZR

Im Rahmen dieser Behandlung werden zunéachst der Ent-
ziindungsgrad des Zahnfleisches (Blutung auf Sondierung)
und der Zahnbelagbefall (der Plaque Index) ermittelt.

Nach Beratung und Instruktion zu einer effizienten Mund- Izr:—aah:::;‘z’;ische Prophylaxeassistentin (ZMP) g::::e;;i;iar:li:che Prophylaxeassistentin (ZMP)
hygienetechnik erfolgt eine intensive und gezielte Zahn-
reinigung. Es werden harte und weiche Zahnbelage,
Farbbelage (Tee, Kaffee, Raucherbeldge) und unerreichbare,
unterhalb des Zahnfleischrandes gelegene Beldge,
sogenannte Konkremente, entfernt.

Daraufhin folgt die Glattflachenreinigung mittels Politur oder
Luft-Pulver-Wasserstrahl. Zum Schluss werden nach lhren Simone Hartmann Natalie Knauer

indiVidUe”en BedUrfnissen dle ZahnZWiSChenréUme ge_ Zahnmedizinische Prophylaxeassistentin (ZMP) Zahnmedizinische Prophylaxeassistentin (ZMP)
reinigt. AbschlieBend wird das Zahnfleisch mit einem
desinfizierenden Gel touchiert und alle Zahnflachen
fluoridiert. Der Zeitaufwand hierfur betragt mindestens eine
halbe Stunde, meistens eine Stunde.

Bei Patienten mit schweren Parodontalerkrankungen oder
umfangreichen prothetischen Sanierungsmafinahmen sollten
diese professionellen Zahnreinigungen etwa drei- bis g:r::;"einl:m::: Prophylaxeassistentin (ZMP) ?aal::::t::iier:tsz?:(;zthylaxeassistentin (ZMP)
viermal im Jahr durchgefiihrt werden.

In anderen Fallen reicht ein etwa halbjahrlicher Abstand.

Unser Gesundheits-Recall

Wir bieten fiir unsere Patienten ein spezielles Recall-Programm an.
Wir erinnern Sie kurzfristig vor lnrem bevorstehenden Termin per

E-Mail oder SMS. Ruth Schwamborn Ulla Zenner
Bitte beachten Sie, dass die professionelle Zahnreinigung (PZR) Zahnmedizinische Fachassistentin (ZMF) ZMP, Hygienebeauftragte

keine Kassenleistung ist.




