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WEISHEITSZAHNE

Dr. Jorg Ruhwinkel
Fachzahnarzt fur Oralchirurgie



Weisheitszahnentfernungen

In dieser Patienteninformation wollen wir lhnen im
Vorfeld die ersten Fragen beantworten.

Was sind Weisheitszidhne?

Weisheitszahne sind die hintersten Backenzahne an
jeder Seite des Kiefers. Sie sind die letzten Zahne,
die Ublicherweise im Alter zwischen 16 und 20 Jahren
in die Mundhdéhle durchbrechen.

Meistens reicht der Platz im Kiefer fir die Weisheits-
zahne nicht aus, sodass sie sich nicht richtig in die
Zahnreihe einordnen und entfernt werden muissen.

Haufig Uberweist Sie Ihr Zahnarzt oder Kieferorthopade
zu uns zur Entfernung der Weisheitszahne und zur
Mitbeurteilung.

Erstgesprach

In unserem Erstgesprach lernen Sie lhren Operateur
kennen und besprechen mit ihm das Vorgehen der
Weisheitszahnentfernung.

lhr Spezialist in der Zahnarztpraxis Ruhwinkel

In unserer Praxis operiert Sie Dr. Jorg Ruhwinkel, der
als erfahrener Fachzahnarzt fir Oralchirurgie seit Uber
20 Jahren auf diesem Gebiet spezialisiert ist.

FAQ - haufig gestellte Fragen

Wie lange dauert der Eingriff?
Die Behandlung dauert ca. 45 Minuten.
Die Entfernung erfolgt in der Regel in einer Sitzung.

Muss ich vor dem Eingriff etwas beachten?
Im Aufklarungsgesprach erhalten Sie ein Rezept.
Die Einnahme erfolgt nach Absprache.

Legen Sie 1-2 Kuhlakkus bereit.

Habe ich nach der Operation Schmerzen?
Schmerzen kdnnen auftreten. Daflir erhalten Sie im
Vorfeld ein Rezept tber ein Schmerzmittel.

Das Rezept ist 4 Wochen gliltig.

Entsteht eine Schwellung?

Eine lokale Schwellung kann in den ersten 2 Tagen
auftreten. Das Schwellungsmaximum ist in der Regel
am 2. postoperativen Tag.

Brauche ich eine Begleitperson?
Nach einer angewendeten Sedierung (Dammerschlaf)
brauchen Sie eine Begleitung fur den Heimweg.

Was darf ich nach dem Eingriff essen?

Am 1. Tag empfehlen wir klare Suppen, ab dem 2. Tag
weiche Kost (z.B. Kartoffelplree, Rihrei). Auf Milch-
produkte muss ab dem 2. Tag nicht verzichtet werden.

Welche Kosten kommen auf mich zu?

Die Entfernung der Weisheitszahne wird von den
Krankenkassen vollstandig tbernommen.

In der Regel entfernen wir die Weisheitszahne unter
Sedierung. Hierfur fallen moderate Kosten an.

Bitte bringen Sie Folgendes zum Termin mit:
¢ lhre Krankenversichertenkarte
« falls vorhanden einen Medikamentenplan

Senden Sie uns bitte rechtzeitig lhre anderorts
erstellten Rontgenbilder zu:

* postalisch im Original
e als CD

e Uber KIM an: anmeldung.ruhwinkel@telekom.kim.telematik

* per E-Mail an: rezeption@zahnarztpraxis-ruhwinkel.de




